
23.10 יום חמישי
אולם לופאטי

פתיחה והצגת התוכנית 

טראומה והשפעותיה
השליליות והחיוביות על

ילדים ובני נוער -  
פרופ' אורית נוטמן-שורץ 

התמודדות ילדים לנוכח
טראומה קולקטיבית -  

ד”ר יעל הוכמן

הפסקת קפה

הפסקת קפה

השפעות חשיפה ללחץ - 
פרופ’ אלון חן

מטרת הקורס להעניק ידע בסיסי לעבודה עם ילדים 
ובני נוער לחיזוק החוסן והעמידות. 

050-2080480

ogen.project@weizmann.ac.il

קורס הכשרה שלישי
לסטודנטים המשתתפים 

בתוכנית ‘עוגן’ 

22.10 יום רביעי
אולם לופאטי

08:30-09:00

09:00-10:00

11:15-11:45

11:45-13:15

14:15-15:45

הפסקת קפה ומעבר

הדרכה קבוצתית -
ד”ר יעל שובל

הנהלת התוכנית:
 פרופ' אלון חן, פרופ' אורית נוטמן - שורץ,

 גב' ליאן ורקר, גב’ ירדן שלי נקים וגב’ הילה גפן.

08:30-09:45

09:45-10:00

10:00-11:30
מודל מעש”ה -13:30-15:45

ד”ר משה פרחי

בניית קבוצת עבודה - עבודה
בקבוצות קטנות*

11:30-11:45

ילדים לחץ וחוסן -
מיומנויות לויסות רגשי -

ד”ר יעל הוכמן

10:15-11:15

הפסקת צהריים ומעבר13:15-14:15הפסקת קפה10:00-10:15

הפסקת צהריים 12:45-13:30

הצגת מערכים ויישום -11:45-12:45
ליאת סגל והדוקטורנטים

העבודה בקבוצות הקטנות תעשה על פי השיבוץ לקבוצת ההדרכה *



24.10 יום שישי
אולם לופאטי

מיומנויות עבודה בכיתה -
עבודה בקבוצות קטנות* 

הפסקת קפה

050-2080480

ogen.project@weizmann.ac.il

קורס הכשרה שלישי
לסטודנטים המשתתפים 

בתוכנית ‘עוגן’ 

הנהלת התוכנית:
 פרופ' אלון חן, פרופ' אורית נוטמן - שורץ,

 גב' ליאן ורקר, גב’ ירדן שלי נקים וגב’ הילה גפן.

08:30-10:00

10:00-10:15

10:15-12:30

הפסקת קפה12:30-12:45

12:45-13:15

ODT - מיומנויות פעילות 
חוץ עם ילדים ובני נוער -

גיא בן יצחק

סיכום לקראת היציאה
לשדה -  

פרופ' אורית נוטמן-שורץ
וצוות התכנית

העבודה בקבוצות הקטנות תעשה על פי השיבוץ לקבוצת ההדרכה *


